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	Gewicht en lengte bepalen om:
· Groei en ontwikkeling te volgen en eventuele afwijkingen vroegtijdig te ontdekken
· Zo nodig medicatievoorschrift en voedingstoestand (met behulp van de groeicurve) te bepalen.
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	Alle kinderen (tot 18 jaar) die een afspraak hebben bij de revalidatie arts op de volgende spreekuren: RKN, MDCP, NPK,  ITB jaarcontrole,  SDR nacontrole, Botox nacontrole KIC.
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	Van kinderen die niet verplaatst mogen worden, kan gewicht en lengte niet worden bepaald.
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	De doktersassistent voert het wegen en meten uit, eventueel vervangen door een polikliniek-assistent.
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	Persoonlijke veiligheid van medewerker en omgeving
Gebruik zo nodig de tillift.
Bescherming patiënt
· Voorkom vallen van de babyweegschaal aankleedkussen of onderzoeksbank: zorg dat er altijd een volwassene bij het kind blijft.
· Zet de weegstoel op de rem voor gebruik.
Infectiepreventie
· Maak na ieder gebruik weegschaal,  meetlint schoon met alcohol 70%.
· Gebruik voor ieder kind een schone handdoek.
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	· (Sta) weegschaal (elektronisch) met een bereik van 0 tot 120 kg en onderverdeling tot op 100 gram.  De weegschaal moet op een stevige horizontale ondergrond staan (geen tapijt).
· Weegstoel,
· Babyweegschaal
· Meetlat met minstens een bereik van 80 tot 200 cm met onderverdelingen van 1 millimeter. De aanwijzer moet vrij omhoog en omlaag kunnen bewegen en de hoek van de aanwijzer ten opzichte van de wandplaat moet steeds 90° zijn (de aanwijzer mag niet kantelen tijdens de meting). De aanwijzer moet minimum 5 cm breed zijn zodat er voldoende zekerheid is dat hij op het hoogste deel van het hoofd rust. De meetlat moet worden bevestigd aan een wand zonder plinten en rusten op een stevige vloer (geen tapijt). De lat moet perfect verticaal staan, waterpas gecontroleerd.
· Niet-rekbaar meetlint, bij voorkeur uit metaal of glasvezel. De aanduiding moet tot op 1 millimeter nauwkeurig zijn
· Handdoek
· Alcohol 70%
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	Doktersassistent weegt en meet het kind voorafgaand aan de afspraak met de arts, en informeert kind en ouder(s)/verzorger(s) over het belang en de werkwijze van wegen en meten.
 
Wegen van een kind jonger dan 2 jaar:
· Weeg het kind zonder kleding, luier, orthese en /of schoenen. Of noteer meegewogen materialen.
· Gebruik de babyweegschaal
· Zet de weegschaal op de rem
· Leg een schone handdoek op de weegschaal
· Zet de weegschaal aan
· Controleer dat de weegschaal op 0 staat
· Leg het kind op de weegschaal
· Lees het gewicht af tot op 100 gram. Indien de weegschaal tot twee cijfers na de komma aangeeft, lees dan enkel het eerste cijfer af (zonder af te ronden)
· Noteer eventuele bijzonderheden, zoals meegewogen kleding, luier, orthesen en/of schoenen, op het formulier.
 
Wegen van een kind ouder dan 2 jaar:
· Weeg het kind in ondergoed, zonder kleding en schoenen. Zo mogelijk zonder prothesen, orthesen en aangepaste schoenen. Of noteer meegewogen prothesen, orthesen en/of schoenen nadien
· Jonge kinderen kunnen eventueel door een begeleider worden gedragen waarna het gewicht van de begeleider wordt afgetrokken van de gemeten waarde
· Zet de weegschaal aan
· Controleer dat de weegschaal op 0 staat
· Zorg dat het kind in het midden van de weegschaal/stoel staat/zit
· Lees het gewicht af tot op 100 gram. Indien de weegschaal tot twee cijfers na de komma aangeeft, lees dan enkel het eerste cijfer af (zonder af te ronden)
· Noteer eventuele bijzonderheden, zoals meegewogen kleding en/of hulpmiddelen zoals orthese en/of schoenen, op het formulier.
 
Meten van een kind jonger dan 2 jaar:
· Meet het kind zonder orthese en/of schoenen, of noteer mee gemeten materiaal
· Gebruik het meetlint
· Meet de lengte met twee personen (met ouder/verzorger)
· Leg het kind in het midden van de onderzoeksbank of aankleedkussen
· Zorg dat de ogen van het kind recht vooruit staan en dat één persoon het hoofd en het meelint op het hoogste punt van het hoofd vasthoud
· De andere persoon houdt met één hand de beentjes vast en strekt deze met een lichte druk op de knieën. Met de andere hand volgt  deze persoon de lichaamslengte tot aan de zijkant van de voetzool.
· Lees de lengte af tot op de laatste volledige millimeter (niet afronden).
 
Meten een kind ouder dan 2 jaar
· Meet de lengte van het kind  zonder orthese en/of schoenen, of noteer mee gemeten materiaal
· Vraag zo nodig om eventuele haarspelden en vlechten weg te halen
· Laat het kind centraal voor de meetlat staan, met de rug ernaar toe. De armen hangen ontspannen langs het lichaam. De hielen, kuiten, billen en schouders raken de wandplaat
· Zorg dat de hielen op de grond staan en de voeten in een hoek van ongeveer 45° en tegen elkaar, zodat de hielen elkaar raken. Bij jonge kinderen kan het nodig zijn om even op de voeten te drukken zodat de onderzijde van de hiel steeds met de grond in contact blijft. Bij genua valga (X-benen) mogen de hielen lichtjes uit elkaar staan zodat de ene knie niet voor de andere knie vouwt
· Corrigeer een eventueel beenlengteverschil met plankjes zodat het kind recht staat. Noteer ook de dikte van deze plankjes
· Vraag het kind om zich zo groot mogelijk te maken en recht vooruit te kijken (een stevige houding), zonder dat de hielen van de grond af komen
· Laat het kind voorzichtig van onder de meetlat weglopen, zodat de aanwijzer niet verschuift
· Lees de lengte af tot op de laatste volledige millimeter (niet afronden).
 
Meten armspanwijdte:
· Meet de armspanwijdte met een meetlint.
· Laat het kind de armen spreiden.
· Meet de afstand tussen de toppen van de langste vingers van iedere hand met beide armen volledig horizontaal gestrekt.
· De armspanwijdte is ongeveer gelijk aan de lichaamslengte.
 
 
Bij het meten en wegen van kinderen met een fysieke beperking kunnen reguliere technieken niet bruikbaar zijn: als recht staan onmogelijk is, door contracturen van de onderste ledematen, door uitgesproken scoliose, door een gebrekkige hoofd- en rompcontrole of door het gebruik van orthese of prothesen. Alternatieve metingen zijn:
liggende meting, zoals beschreven bij  meten kind jonger dan 2 jaar of zittend  meten van de armspanwijdte.
Voor het wegen kan gebruik gemaakt worden van de weegstoel al dan niet bij begeleider op schoot waarna het gewicht van de begeleider wordt afgetrokken.
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	· Zorg dat het kind weer wordt aangekleed.
· Ruim gebruikte spullen op.
· Maak na ieder gebruik weegschaal, meetlint schoon met alcohol 70%
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	Noteer gewicht en lengte op het daartoe bestemde formulier, met:
Datum;
Naam;
ZIS nummer *;
Gewicht;
Lengte;
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	· ITB jaarcontrole: spreekuur voor jaarlijkse controle voor kinderen met baclofenpomp
· RKN spreekuur met revaliadtiearts en kinderneuroloog
· MDCP multidisciplinair cerebrale parese spreekuur
· NPK spreekuur waar de nieuwe kinderen worden gezien
· SDR nacontrole spreekuur voor controle na selectieve dorsale rizotomie operatie
· KIC kind controle spreekuur
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	· Bron: Fredriks M, van Buuren S, Burgmeijer R, Verloove-Vanhorick S, Wit J. Groeidiagrammen. Handleiding bij het meten en wegen van kinderen en het invullen van groeidiagrammen. 3th ed. Leiden: TNO/LUMC Leiden, 2004.
· Groeidiagrammen
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